
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

17.04.2007 【你活著時已享盡了你的福。】   

在他們中，沒有一個貧乏的人。     (宗 4：34)   

 
    

行動：「你活著時已享盡了你的福，而拉匝祿同樣受盡了苦。」路 16：25 

      亞爸！每當想到沒有把你賜予的福與人分享時，便會感到汗顏，求你寛恕我！

默想：『信眾徒都是一心一意，凡各人所有的，沒有人說是自己的，都歸公用。宗徒們以大德能，

作證主耶穌的復活，在眾人前大受愛戴。他們中沒有一個貧乏的人，因為凡有田地和房屋

的，賣了以後，都把賣得的價錢帶來，放在宗徒們脚前，照每人所需要的分配。』 （宗 4：
32-35） 

      在初期教會，宗徒與信眾們都是一心一意的遵守愛的誡命，實行共產制，將自己的財物與

人分享，使每個弟兄姊妹在信仰大家庭內都得到心靈上、精神上、和生活上的富足。他們

中沒有一個貧乏的人。 
      今天，我們有沒有察覺到身邊有多少個在心靈上、精神上、和生活上貧乏的弟兄姊妹？    

是因為我們太忙，沒有時間去察覺到別人的需要？ 
      是因為我們太精明，太懂得精打細算，衡量得失利害，沒有回報價值，不願出手幫助弱小？

      是因為愛有喜惡，喜者愛之，惡者厭之？ 
      是因為私己為先，他己為後？ 

今日聖言：宗 4:32-37 
       詠 93 

         若 3:7-15 


